
親子で遊ぼう 

ププレレイイググルルーーププ  

毎週木曜日   10 時－12 時 

 
１月 11 日   カルタ遊びとおしるこ   持ち物 ： おもち（3～4 個） 

フルーツの代わりにみんなでわいわいがやがやとおしるこを作って食べましょう。準

備している間、子供たちはプレイグループ特製カルタで遊びます。 

１月 18 日   小麦粘土   持ち物 ： 果物のみ 

長年やっていますが、いつも何かしら今までしたことのない遊び方をしている子を見

つけます。子どもの自由な発想には驚かされます。子供は自分が見つけた遊びに夢中

になります。お子さんの知らなかった面を発見してみてください。 

１月 25 日   運動遊び   持ち物 ： 果物のみ 

寒い時期で体も縮こまりがちです。木の積み木や段ボールを使って、小さなフィール

ドアスレチックを作って遊びます。お母さんも動きやすい服装でいらしてください。 
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１１月月  

あけましておめでとうございます。 

いつもよりも暖かいお正月となりましたが、いかがお過ごしでしょうか。 

今年最初のプレイグループは 11 日からおしるこで始まります。ちょっと遅めです

が、プレイグループでもお正月気分を味わおうと思います。これからが寒さ本番で

す。よく食べよく寝てたくさん遊んで、冬を乗り切りましょう！ 

今年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



 

♥ カルタ遊びとおしるこ 

プレイグループでは、毎年 1 月の初めには新年のご挨拶をして、河崎さん特製のカルタで遊ん

で、みんなでおしるこをいただきます。ちょうど１１日は鏡開きになりますので、御自宅でもお

しるこを作る方がいるかもしれませんね。みなさんにはおもちを少しずつ持ってきていただきた

いので、お願いいたします。親子ひと組分くらいと考えていただければ結構です。 

かるた遊びををしてからみんなでいただきますのでお昼ごはんに少し差し障るかもしれません

が、その点はみなさんで調整していただくと助かります。 

♥ 小麦粘土 

小麦粘土の遊びは、いつからか毎月必ず入れるようになりました。何度やっても子どもが楽し

んでくれるからです。はじめのうちは、丸めて渡した数個の粘土を一緒にして大きな固まりにし

てしまうのを見たりすると「ああ、せっかく違う色にしたのに…」と思って、止めそうになりま

したが、それがこの子のやりたいことなのだと思い、ぐっとこらえました。反対に、次々と小さ

くちぎってきれいに並べていく子がいたり、プリンカップにぎゅうぎゅうにつめる子がいたり、

クッキーづくりのすきなお母さんとやったことがあるのか上手にのばす子もいたりします。 

粘土遊びはこうしなくてはいけないというのがないから楽しいのです。やっていけないのは、

隣の子の粘土をとることくらい。それでも、隣の子が怒らないでどうぞと言うときもあるのです

から。なにかの形を作りあげなくても、自分の手で粘土が形を変えていくことに夢中になること

で、子どもの気持ちが解放していきます。自由に自分らしく遊ばせてあげてください。 

 
  
   1 月の聖書のお話  －創世記 1 章～2章－ 

  聖書の一番初めに書かれているのは「天地創造」です。1章 1節には「神は、…一切のものを、

無から創造された」とあり、すべてのはじまりが神様による創造であることがはっきりと書かれ

ています。神様は次々と「光」「大空」「大地」「海」「植物」「動物」を造られ、最後に人間

の男と女を造りました。神は造られたものをご覧になり、満足されました。 

 神様がすべてを造り、私達を愛して慈しみをもって見ていてくださり、いつも良いものを与え

てくださっています。造り主の神様に感謝しないではいられません。 

 

 

 

   担当： 八幡・河崎 

 


